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« L’usage du téléphone portable est
généralisé et I'on estime a 4,6 milliards
le nombre des abonnés a I’échelle mondiale.

mobile *

A ce jour, aucun lien n’a été établi
entre ['utilisation du téléphone portable
et d’éventuels effets néfastes sur la sante.

Des études visant a évaluer les effets
potentiels a long terme de I'utilisation
des téléphones portables sont

actuellement en cours.

Il existe un risque accru d’accidents
de la circulation routiére lorsque

les conducteurs utilisent leurs téléphones
portables au volant, que ce soit en tenant
I'appareil ou en mode ‘mains libres’. »

Septembre 2010

Position de I’OMS sur le téléphone mobile,
mai 2010 (Aide-mémoire n°193) Les membres de 'AFOM

SFR B""ygrﬂffm )
© % .
fﬂee mobile




Recommandations

d’'usage

Ces recommandations permettent de limiter
votre exposition aux ondes radio.

Utiliser un kit oreillette (ou kit piéton)

pendant les appels téléphoniques.

Vous réduisez votre exposition dés que vous éloignez

le mobile de votre corps (téte et tronc). Téléphoner

avec un kit oreillette permet ainsi de réduire I'exposition
de votre téte. Ce conseil vaut particulierement pour

les utilisateurs les plus intensifs

Il est conseillé aux femmes enceintes qui utilisent
un kit oreillette d’éloigner le téléphone mobile
du ventre et aux adolescents de I’éloigner du bas ventre.

Il convient également de respecter les conditions
d’usage qui sont fixées par le fabricant dans la notice
du téléphone. Celle-ci peut indiquer une distance a
maintenir entre le tronc et le mobile en communication.

Questions / réponses

Oreillette filaire ou oreillette Bluetooth ?

Les deux technologies diminuent I'exposition de votre téte
aux ondes radio. L'oreillette Bluetooth divise par 100 en
moyenne I'exposition de la téte par rapport au DAS du
téléphone mobile. L'oreillette filaire divise en moyenne
cette exposition d’'un facteur allant de 10 a 400 par rapport
au DAS du téléphone mobile.

Qu’est-ce que le DAS ?
Le DAS ou Déhit d'Absorption Spécifique quantifie le niveau
d'exposition aux ondes radio. Chague modele de téléphone

Téléphoner de préférence dans les zones

ou la réception radio est de bonne qualité.
Votre téléphone mobile ajuste automatiquement

sa puissance d’émission en fonction des signaux

radio qu'il regoit du réseau de votre opérateur.

Quand la réception radio est de bonne qualité

(4 ou 5 barrettes sur I'écran de votre téléphone),

votre mobile émet plus faiblement — ce qui réduit
d’autant votre exposition aux ondes radio.

Conseiller a vos enfants et adolescents

une utilisation modérée du téléphone mobile.

Et veiller a les informer des moyens permettant

de réduire leur exposition quand ils communiquent
avec leur mobile. Si des effets sanitaires étaient mis
en évidence, les enfants et adolescents pourraient
étre plus sensibles, étant donné que leur organisme
est en cours de développement.

mobile est caractérisé par un DAS maximal qui est fourni
par le fabricant. Ce DAS indique le niveau maximal
d'exposition quand I'appareil est contre I'oreille et fonctionne
a pleine puissance.

Les accessoires « anti-ondes » pour mobiles
sont-ils efficaces pour réduire I’exposition ?
Non. Ces accessoires sont au mieux sans effet sur votre
exposition aux ondes radio. lls sont contre-productifs quand
ils obligent votre téléphone mobile a augmenter sa puissance
d’émission.

Réglementation

En France et en Europe, 2 W/kg est la limite a ne jamais
dépasser pour I'exposition aux ondes radio de la téte

et du tronc (décret et arrété du 8 octobre 2003).

Cette limite a été définie dans I'objectif de protéger

la santé des utilisateurs, avec un coefficient important
de sécurité pour couvrir d’éventuels effets a long terme.
Tous les téléphones mobiles commercialisés en France
ont I'obligation réglementaire d’avoir un DAS inférieur

a 2 W/kg. Des précautions d’usage du téléphone mobile
sont définies dans I'arrété du 8 octobre 2003.

Bon a savoir

D SMS, e-mail et Internet mobile : ’exposition
aux ondes radio est trés réduite.
Ces usages nécessitent que I'on regarde I'écran
du téléphone mobile et par conséquent que 'on tienne
le mobile éloigné de sa téte et de son tronc — ce qui
réduit I'exposition.

» Quand mon mobile fonctionne en 3G,
je suis moins exposé qu’en 2G.
L'exposition moyenne est d’environ 1 a 2% du DAS
(exposition maximale) quand le téléphone est en 3G ; elle
est de 20 a 50% du DAS quand le téléphone est en 2G.

Je me connecte a Internet avec une clé 3G+.
Quelle est la réglementation ?

Et quelles sont les précautions d’utilisation ?
Les clés 3G+ sont soumises aux mémes obligations
réglementaires que les téléphones mobiles et doivent
notamment avoir un DAS inférieur a 2 W/kg.

Le constructeur peut indiquer, dans sa notice, une distance

a respecter entre votre tronc et la clé 3G+, quand celle-ci

est connectée a Internet.
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