Vous
étes

au volant SOVOi r

Respecter le Code de la route qui interdit
de tenir en main un téléphone mobile quand
on conduit une voiture ou un deux-roues

et oblige a rester maitre de son véhicule.
Ne pas décrocher en cas d’appel : Notez votre numéro IMEl sur la carte didentité de votre mobie

laisser la messagerie répondre. ci-dessous et pensez bien & le conserver en lieu str

La carte didentité de mon mobile

o
Passer les appels a I’arrét et dans N
Ne pas utiliser les fonctions SMS, MMS, A F OM
e-mail et multimédia. OS L W eeiessdeds

Le mobile fait partie de notre vie de tous les jours, anitaires cons
on lutiise de plus en plus naturellement, presque
sans y penser... Mais, pensons-nous toujours

A notre entourage lorsgue nous téléphonons

en public ? Avons-nous le bon réflexe en cas

de vol de notre mobile ? Savons-nous accompagner
nos enfants dans son utilisation ?...

Et si nous partagions ensemble “le savoir vivre mobile” !
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Vous
changez
de mobile

Recycler son ancien mobile.

Le rapporter (avec batterie et chargeur) dans
un magasin de 'un des opérateurs membres
de 'AFOM qui se chargera de le recycler.

Choisir un nouveau téléphone en se renseignant
sur son Débit d’Absorption Spécifique (DAS).
Chaqgue modéle de téléphone mobile est caractérisé
par son DAS qui mesure le niveau maximal d'ondes
radio auquel I'utilisateur du téléphone peut s'exposer.
Conformément au décret du 8 octobre 20083, tous

les téléphones mobiles commercialisés en France ont
un DAS inférieur a 2 W/kg, seuil recommandé par
I'Organisation Mondiale de la Santé (OMS). Vous avez
la possibilité de choisir un téléphone a faible DAS.

Noter et conserver le numéro IMEI

de son nouveau téléphone.

Le numéro IMEI est nécessaire pour faire bloquer
un mobile en cas de vol. Ce numéro d'identité
apparait sur I'écran des mobiles quand on compose
*#06# et est inscrit sous la batterie et sur le coffret
d’emballage.

Votre enfant

¢ g un téléphone mobile 7

i imédi i Ite
des jeux et des services multimédias qu’il consulte,

. . tes
Discuter avec lui des site: ) t d b
utilise, télécharge ou recoit sur son téléphone mobi

Lui demander de respecter les interdictions de téléphoner,

glé i t les cours.
° er de toujours éteindre son téléphone mobile pendan

Lui demand

Cinciter a appliquer les recommandatmn_s
de réduire son exposition aux ondes radio.

Décider si 'on active ou nqn le cont'rcl>|e pare a1 3t
Le controle parental est gratgn sur les telepl:\ones m

o ou par un appel au service cllen_t de son oper A
aux sites de charme et aux services de rencontres

le kiosque Gallery, :
du portail opérateur et du kiosque Gallery.

gs ¢ i ervices Intern
et également 'acces a tous les sites et s

COMMANDEZ GRATUIT

sur www.afom:fr _
Ce guide apporte des informations et de nombreu

3 votre enfant et au téléphone mo
des Associations Familiales (UNAF) et le Dr Claud

Mobile volé 7

Appeler imnmédiatement le service client de son opérateur
pour faire bloquer la ligne téléphonique.

Porter plainte dans un commissariat ou une gendarmerie
en se munissant du numéro IMEI du mobile volé.

Envoyer par courrier une copie du récépissé ou du procés-verbal
de la plainte au service client de son opérateur.

L'envoi de ce courrier permettra de bloquer le téléphone volé, méme

si le voleur change de carte SIM ou d'opérateur. Il rendra complétement
inutilisable le téléphone volé sur le territoire frangais.

de photographier ou de filmer.

des experts sanitaires permettant

ntal sur le téléphone mobile de son enfant..
s. Il peut étre active des I'achat en magasin
ateur. Selon I'age de I'enfant, il bloque I'acces

ur le portail de votre opérateur et sur .
et qui ne font pas partie

EMENT LE GUIDE AFOM « Votre enfant et le téléphone mobile »

x autres conseils sur tous les sujets relatifs

bile. Il est édité par 'AFOM en partenariat avec I'Union Nationale

e Allard, psychiatre et psychanalyste.

Vous recevez

des SPAIMS ?

Se méfier des SMS et MMS dont on ne connait
pas Pexpéditeur. Ce sont souvent des spams.

Répondre « stop » par SMS pour ne plus recevoir

de message de I’émetteur qui a envoyé un spam.

Si I'on regoit un nouveau SMS, ou MMS, d’'un émetteur a
qui on a déja répondu « stop », il faut conserver ce message
et contacter le service client de son opérateur.

On vous envoie
des SMS, MMS,
photos, VIJEos
malveillants 7

Ne jamais répondre a un SMS, ou MMS, malveillant.

Contacter la police ou la gendarmerie aprés
avoir sauvegardé le SMS, ou le MMS, malveillant.



